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Des ermites catholiques occidentaux se réfugient en 
montagne ou en forêt, vivant dans un chalet en bois ou 
une vieille maison de pierre.

Dans la solitude, ils adoptent un mode de vie singulier, 
bien loin des habitudes consuméristes, pour entretenir 
une relation duelle avec Dieu.

Tout isolés qu’ils sont, soutenus par une prière quotidienne, certains vont 
suivre une ascèse stricte pour se donner entièrement à Celui qui veille. D’autres 
vont mobiliser toutes leurs capacités pour s’engager dans un combat spirituel 
avec les forces diaboliques.

L’auteur, solitaire à ses heures, vous raconte son parcours étonnant à la 
recherche de ces croyants de l’extrême qui, un jour, quittent tout pour 
appréhender le divin.

Pour chacun de ces ermites, leur quête parfois chaotique à tenter de saisir 
l’indicible est un témoignage vivant et captivant qui résonne directement au 
cœur.

Luc Mauger est docteur en anthropologie, maître en sociologie et en sciences 
des religions,
auteur de « Chez les ermites bouddhistes », Paris, Editions Imago, 2016.
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