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Si vous souhaitez explorer le mode de vie et de méditation des 
ermites disciples du Buddha, cet ouvrage va vous satisfaire par 
la richesse des argumentaires, la profusion des détails pratiques, 
les multiples notes explicatives.

La démarche singulière et remarquable de ces êtres isolés et esseulés est 
présentée avec rigueur et précision, compte tenu de leurs activités méditatives, 
de la discipline monastique, de la finalité de leur existence passée, présente et 
future.

Des données informatives concrètes et pratiques sont explicitées tels 
l’aménagement sur leur site, le déroulement d’une journée, les relations avec 
la population, les croyances locales. De même, les enseignements du Buddha, 
un historique du bouddhisme theravāda thaï et les discours sur la solitude 
dans les textes anciens sont répertoriés. Une bibliographie sélective et un index 
terminent cet ouvrage.

Chaque ermite, retiré du monde en montagne, en forêt, voire en pleine jungle, 
a vécu le plus souvent avec l’auteur des moments intenses de partage véritable.

Découvrez au plus près ces hommes hors du commun qui, sur le noble chemin, 
délaissent tout pour atteindre nibbāna, l’extinction complète du désir avide et 
de l’insatisfaction.
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