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Si vous souhaitez explorer le mode de vie et de prière 
des ermites catholiques, cet ouvrage va vous satisfaire 
par la richesse des argumentaires, la profusion des 
détails pratiques, les multiples notes explicatives.

La démarche singulière et remarquable de ces reclus des temps modernes est 
présentée avec rigueur et précision, compte tenu de leur temps de prière et 
d’oraison silencieuse, de leur amour indéfectible et exclusif pour Dieu, de 
leur combat contre les passions et les tentations, d’une ascèse parfois sévère 
et continue. 

Des données informatives concrètes et pratiques sont également explicitées 
tels le lieu d’habitation, le déroulement d’une journée, l’aspect relationnel,  
la santé physique. Une bibliographie sélective complète cet ouvrage.

Découvrez l’énigme de ces êtres isolés emplis de spiritualité vivante qui prient 
dans la solitude. Ils sont les héritiers des anachorètes des premiers siècles de 
notre ère. De nos jours, ils interpellent par leur seule présence.

Luc Mauger est docteur en anthropologie, maître en sociologie et en sciences 
des religions,
auteur de « Chez les ermites bouddhistes », Paris, Editions Imago, 2016, 
et « Rencontre avec les ermites catholiques », Liège, chaudaucoeur.org, Janvier 
2017.
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